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Některé děti v září čeká velký životní krok. První krůčky k samostatnosti, odpoutání se od maminky a jít prozkoumávat ten velký svět. Jestli Vás to děsí veřte, že se nemusíte bát. Na vaše děti se již nyní těší a připravují paní učitelky a školka plná nových kamarádů. 
V posledních letech se na děti a jejich rodiče vyvíjí velký tlak ohledně toho, co všechno musí umět a dokázat. Člověk z toho často získá pocit zoufalství, skoro to vypadá, jako by dítě přicházející do školky mělo mluvit pěti jazyky a počítat nejméně do tisíce. Avšak znalosti nejsou to, co dítěti pomůže s vyrovnáním se z nelehkou situací. To, co je pro nástup do školky skutečně důležité je psychická pohoda a klid dítěte. 
Jedna z důležitých věcí je:
1. Vědět co se strachem a nejistotou, když na ně přijde.
2. Vědět, co jim pomůže tyto pocity přemoci.
Proto se nebojte s dětmi o školce mluvit. 
Mluvte vždy v pozitivech a o tom, jak jste se vy jako děti do školky těšili a jaké báječné věci vás tam potkali.
Pokud uvidíte na svém dítěti projevy strachu, nezlehčujte je. Dejte dítěti najevo, že i Vy máte občas strach, ale vždy vám pomůže malé objetí. Bude vědět, že bát se smí, kdyby to na něj přišlo – a že i tak je pořád chlapák, není to žádná ostuda. S tímhle pocitem je pak každý strach hned o něco menší strašák.
Dejte dítěti do školky nějakého oblíbeného plyšáčka. Malý mazlík jim vždy pomůže přečkat těžké chvíle. 
Před nástupem do školky by mělo vaše dítě umět následující dovednosti, které můžete natrénovat doma.
1. Pozdravit a poděkovat
2. Reagovat na své jméno a odpovědět na pozdrav
3. Samostatně jíst a pít, používat lžíci a hrneček
4. Obout se a vyzout bez pomoci
5. Poznat si svoje oblečení, pyžamko, bačkory
6. Převléknout se a poskládat si věci na hromádku
7. Umět chodit po schodech
8. Znát barvy a poznat si svoji značku
9. Smrkat a používat kapesník
10. Mýt si ruce mýdlem a po umytí použít ručník
11. Samostatně používat WC (dítě, které dosud používá pleny, není možné do MŠ přijmout).

