Zdravíme naše milé děti 

Milé děti, před školkou ležel klíč a u něj vzkaz, že máme zimu zamknout na dva západy a přivítat jaro básničkou. Další z jarních týdnů v MŠ patří krásnému tématu "Mláďata". Máme pro Vás inspiraci a nápady na činnosti. 
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JARO
(autor: Hana Doležalová)
Podívej se, támhle v trávě,
(dřep, rozhlížet se)
kytička vyrostla právě,
(z dřepu do stoje)
čechrá si zelenou sukýnku,
(stoj snožmo, ruce v bok, kroutit zadečkem)
protahuje si barevnou hlavinku.
(stoj roznožmo, opatrně naklánět hlavu)
K sluníčku lístky natahuje,[image: ]
(stoj roznožmo, ruce natahovat nad hlavou)
ještě se ospale protahuje,
(stoj roznožmo, ruce natahovat nad hlavou)
na louce není jediná,
(stoj snožmo, hlavou „NE“)
protože jaro už začíná.
(stoj snožmo, ruce dělají velká kola před  tělem)
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Skládanka – PES
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]




NAŠE PRSTY – prstové cvičení
PRSTENÍk A MALÍK ODPOČÍVÁ
- palce se dotýkají špičky,
- k špičce palců připojíme špičky ukazováků,
- natažené prostředníky se dotýkají,
- prsteníky a malíky jsou ohnuté.
Účinek. zklidnění nervové soustavy.

PALCE SI POVÍDAJÍ
- palce špičkami k sobě,
- dlaně od těla,
- nádech a tlačíme palce silně k sobě,
- ostatní prsty napjaté, stlačeny k sobě,
- výdech a uvolnit.

MALÍKY SI POVÍDAJÍ
- spojíme špičky malíků,
- ostatní prsy jsou ohnuté - spojeny hřbety,
- dýcháme,
Účinek. zklidnění, osvěžení vitalizace.

OKÉNKO
- dotýkají se špičky palců a ukazováků,
- dlaně směřují od těla,
- prsty jsou rozevřeny,
- palce a ukazováky tlačíme proti sobě,
Účinek: celkové posílení organismu.
 
KRUH
- palce natažené - ukazováky ohnuté - nehty se dotýkají bříška palců,
- ukazováky tlačíme na palce,
- postupně procvičujeme všechny prsty.
Účinek: zvýšení pohyblivosti prstů.

ZOBÁČKY
- palce natažené - ukazováky na ně bříšky klepají,
- postupně všechny prsty.
Účinek: zvýšení pohyblivosti prstů.

PROPLETENEC
- prsty navzájem propleteme,
- dlaně od těla,
- palce se dotýkají,
- dlaně vytáčíme od těla s nádechem,
- zpět k tělu s výdechem.
Účinek: uvolnění paží, posílení celého organismu.

VĚJÍŘKY
- špičky malíků se dotýkají,
- ostatní prsty se vsunou mezi sebe
- palce sjou vztyčeny,
- 5 - 6 prudších pohybů vpřed od těla,
- směrem dolů,
- směrem nahoru.
Účinek:zklidnění nervové soustavy, zvýšení pohyblivosti prstů.

POJĎ BLÍŽ
- kývání ukazováčkem

UKAZOVÁČKY SE HONÍ
- kroužení ukazováčků kolem sebe

NE - NE
- kývání ukazováčkem vpravo vlevo,
- otáčení zápěstím vpravo a vlevo

ŤUK - PLESK
- střídavě údery dlaní a pěstí o sebe

RUCE SE MYJÍ
- mnutí rukou - jako když si myjeme ruce.
Účinek: zklidnění.

RUKA NA RUKU
- střídavé skládání dlaní na hřbet předchozí ruky,
- střídavé skládání pěsti na sebe.

KROUŽENÍ- v zápěstí

ŠPETKA TANČÍ
- prsty ve špetku - na stole znázornit kruhový pohyb

KOCOUŘÍ DRÁPY
- střídavé vysouvání prstů z pěsti



[image: ]































Spoj dvojice a pojmenuj každé zvíře
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Spoj, co nám dává, které zvíře….
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Zacvič si podle zvířat…
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Povyprávěj sám pohádku o koblížkovi
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Čím se živí?
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Budko, budh

Co do Fady nepat¥i?

Poznds, co do Fady nepati?

Pro rodice: Vhodné je pracovat pouze  jednim Fidkem 2 ostatni zakrst papisem, aby dit nerozpeylovly:
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O kotatku,

které zapomnélo mrnoukat

Vypravéé:

Kotitko:
Vypravéé:

Kotitko:
Vypravéé:
Kiii:
Kotitko:
Kii:
Kotitko:
Vypravét:

Kriva:
Kotitko:

Kréva:

Bylo jednou jedno kotétko. Kotétko si rido hrilo na
dvore i za vraty, pofad mu to bylo mélo, celé dny si
jenom hrilo s kamarady $téiiaty. Tak se stalo, Ze za-
pomnélo mluvit ko¢iti fedi. Umélo uZ fikat jenom...
Haf, haf, haf.

Kdy?Z dostalo hlad, chtélo si Fici hospodyni o misku
mlicka. Ale nevédélo jak.

Jak se Fik4, prop4nicka, Ze bych rado misku mli¢-
ka?

Hladové kotitke chedile s platem po dvofe, aZ pot-
kalo koné.

Procpak places, kotdtko? Rozvesel se drobitko!
Jak nemam plakat? V bfiSku mi krudi hlady, ale
zapomnélo jsem, jak to mam Fici hospodyni. Jak se
ik4, propanicka, Ze bych rade misku mlicka?
Snadn4 pomoc! KdyZ m4s hlad, stadi piece zavolat:
Thah4!

Ale kdepak, nesta&i - koté ma Fe¢ jinadi! Marny
plac a marné rady, budu muset um¥it hlady.
Hladové kotitko $lo s platem dal, aZ potkalo krivu.
Procpak places, kotitko? Rozvesel se drobitko!
Jak nemam plakat? V bfiSku mi kruéi hlady, ale
zapomnélo jsem, jak to mam ¥Fici hospodyni. Jak se
Fik4, propanicka, Ze bych rado misku mli¢ka?
Snadni pomoc! KdyZ mas hlad, stadi piece zavolat:

Biiii!

Kotitko:
Vypravéé:
Kozlik:
Kotatko:
Kozlik:
Kotitko:
Vypravéc:
Ovedka:
Kotitko:
Ovecka:
Kotatko:
Vypravéé:
Kocour:
Kotitko:
Kocour:

Kotitko:
Vypravéé:

Kotitko:
Vypravéd:

Nakreslil Jifi Fixi

Ale kdepak, nestadi - koté m4 Fe¢ jinadi! Marny
plaé a marné rady, budu muset umf¥it hlady.
Hladové kotitko slo s pli¢em dal, aZ potkalo kozli-
ka.

Proépak places, kotitko? Rozvesel se drobatko!

Jak nemam plakat? V bfi§ku mi kruéi hlady, ale za-
pomnélo jsem, jak to mam Fici hospodyni. Jak se Fi-
k4, propéni¢ka, Ze bych rado misku mli¢ka?
Snadni pomoc! KdyZ mas hlad, sta¥i pfece zavolat:
Mééé!

Ale kdepak, nestati - koté mé Fet jina¢i! Marny
pla¢ a marné rady, budu muset umfit hlady.
Hladové kotitko $lo s pla¢em dAl, aZ potkalo oveé-
ku.

Proépak places, kotatko? Rozvesel se drobatko!

Jak nemam plakat? V bfi$ku mi krudi hlady, ale za-
pomnélo jsem, jak to mdm Fici hospodyni. Jak se ¥i-
ka4, propani¢ka, Ze bych rado misku mli¢ka?
Snadna pomoc! KdyZ mas hlad, staéi prece zavolat:
Bééé!

Ale kdepak, nestati - koté ma Fe¢ jinaci! Marny
pla¢ a marné rady, budu muset umf¥it hlady.
Hladové kotitko 3lo s placem dal, aZ potkalo kocou-
ra.

Proépak places, kotitko? Rozvesel se drobatko!

Jak nemam plakat? V bfi$ku mi kruéi hlady, ale za-
pomnélo jsem, jak to mam Fici hospodyni. Jak se ¥i-
k4, propanicka, Ze bych rado misku mlicka?
Snadna pomoc! KdyZ mas hlad, stadi prece zavolat:
Miiaudiid.

To je ono, hur4, sldva, takhle mluvi kotatka!

A to koté dirou v ploté utikalo do kuchyné, tiikrat
kolem hospodyné, zamiioukalo...

Mitau, miiau, mfiau!

Sotva to hospodyné uslySela, dala hned kotatku pl-
nou misku. Vypilo tu misku mli¢ka, napilo se moc
a moc, stulilo se do klubi¢ka a uZ chrupa, dobrou
noc!

Jiti Zatek
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Akdy? bude priet
zmokneme, zmokneme.
Na slunicku zase uschneme,
na slunicku zase uschneme.
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FRE-predskoléci

Na dvoregku u babicky tam je mnoho zvirdtek,

kdy# k ni pFijdu, hned tu béi pejsek a pét seldtek.
Pribéhne i slepicka, ko, ko, ko, ko ddk,

Snesla dneska vaji¢ka, ano je to tak.

Ovekka se chlubf, bé, bé, bé,

dneska mi to vézné slug, jé, jé, jé.

Na dvorezek k babiéce chodim velmi rdd(a),

se zviiidtky jé jsem totiz velky(a) kamardd(ka).
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Slabiky

Pojmenuj jednotlivé obrazky a vybarvi tolik kolecek, kolik mé slovo slabik.
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